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Die Kiefer in der Naturheilkunde

Dritter Beitrag von Jorg Pantel in der Reihe ,, Heilkrdfte der Bdume *

Die Kiefer ist in vielen Arten in den meisten Gebieten der Erde anzutreffen. In

diesem Artikel soll hauptsédchlich von der einheimischen Waldkiefer (Pinus

silvestris) die Rede sein, deren Verbreitungsgebiet sich iiber fast ganz Europa
und Nordasien erstreckt.

Die Kiefer ist @ulerst anspruchslos beziiglich Boden und Klima. Dank ihrer tief
reichenden Wurzeln kann sie selbst dem kargsten Boden
noch geniigend Nihrstoffe entziehen. So wird sie
besonders auf Boden angepflanzt, auf denen andere

Nutzholzer nicht mehr so recht gedeihen wollen, wie auf magerem Sandboden

oder in felsigen Gebieten wie den Alpen bis hinauf zur Waldgrenze, doch

wichst sie ebenso auf nassem, moorigem Untergrund. Es verwundert deshalb
nicht, dass die Kiefer etwa ein Drittel des gesamten Waldbestandes in der BRD
ausmacht.

Nach der Eiszeit kehrte die Kiefer zusammen mit der Birke als erste der

groferen Bdaume in die eisfreien Gebiete zuriick und konnte sich mit Hilfe ihre

Flugsamens schnell ausbreiten. Die heutigen Kiefern sind jedoch gepflanzt, es

existieren nur noch wenige urspriingliche Kiefernstandorte.

Pinus silvestris ist ein immergriiner Nadelbaum mit ausladender Krone, der

40-50 Meter hoch und bis zu 600 Jahre alt werden kann. Der Stamm mit einem

Durchmesser bis zu einem Meter trigt eine rotliche, rissige Rinde. Das Holz der

Kiefer enthélt besonders viel Harz. Ihre dunkelgriinen, paarweise und in dicken

Biischeln angeordneten Nadeln werden 5-10 cm lang. Am Grunde der

Jungtriebe sitzen die gelben, eiférmigen méinnlichen Bliiten, die dunkelroten,

kugeligen weiblichen dagegen hingen an den Spitzen der neuen Triebe. Erst im

Jahr nach der Bestdubung wachsen die ca. 6 cm langen schwarzbraunen Zapfen,

und bis der Wind den leichten, gefliigelten Samen verbreiten kann, vergehen

noch zwei weitere Jahre.

Die Kiefer liefert ein

weiches und leichtes

Holz, das aufgrund sei-

nes hohen Harzgehaltes

ziemlich resistent gegen

Nésse und

Witterungseinfliisse ist.

Es wird besonders zur

Herstellung von

Mobeln, Tiiren und

Fenstern verwendet. Da

der hohe Harzgehalt das

Holz sehr lange und sehr

hell brennen lisst, diente

der Kienspan (= Kie-

fernspan) frither der

Beleuchtung der

Gebdude.

Aus dem Harz des

Baumes wird Terpentin

und durch Destillation

Terpentin-Ol gewonnen,

wobei aullerdem noch

das Colophonium, das



Geigenharz, anfillt, das neben der Holzbehandlung auch als Salbengrundlage dient. Das Harz wird auBerdem zur
Herstellung von Pech, Teer, Lacken und Olfarben verwendet.

Die weiche Faser der Kiefernnadeln, die so genannte Waldwolle, wurde als Fiillmaterial fiir Polster, Matratzen und
Kissen genutzt.

Medizinische Anwendungen

Im Frithjahr werden die jungen SPROSSEN gesammelt. Neben Beschwerden der Atmungsorgane, wie Husten,
Heiserkeit und Bronchitis, ist deren innere Anwendung auch bei Blihungen und Magenbeschwerden angezeigt.
Dazu bereitet man aus 1 Essloffel Sprossen auf 1 Tasse Wasser eine Abkochung und trinkt davon tiglich drei
Tassen.

Die Sprossen enthalten dtherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe sowie Vitamine, besonders Vitamin C.

Zur duBleren Anwendung in Form von Waschungen oder Kompressen bereitet man eine Abkochung aus 100 g
Sprossen oder Nadeln auf 11 Wasser, und zwar zur Behandlung verschiedener Hautleiden, und in Form von
Gelenkpackungen bei rheumatischen Beschwerden.

Setzt man die Abkochung dem Badewasser zu, erweist sie sich als hilfreich bei Gelenk- und Muskelrheuma, sie
wirkt stirkend bei nervoser Erschopfung und beseitigt Schlafstorungen.

Fiir Inhalationen nimmt man 3 Handvoll frische oder getrocknete Sprossen auf ca. 5 1 Wasser. 10 Minuten kochen
und auf ertrigliche Temperatur abkiihlen lassen, sodann inhalieren, wobei der Kopf nebst Schiissel von einem
Handtuch bedeckt ist. Die Inhalation stillt Hustenreiz, 16st Schleim, fordert Auswurf und beruhigt.

Das HARZ der Kiefer wirkt durchblutungsférdernd, antiseptisch sowie haut- und schleimhautreizend und ist in
vielen Salben und Olen zur Einreibung bei Rheuma, Gicht, Neuralgien und Verletzungen enthalten. Es wird
ebenfalls als Brustsalbe bei Husten und Bronchitis eingesetzt.

Besonders das OL der Latschenkiefer (Oleum pini pumilionis) hat sich als Einreibemittel bei rheumatischen
Beschwerden, aber auch zur Inhalation bewihrt.

Die Indianermedizin verwendete eine Zubereitung der RINDE der Weilkiefer (Pinus alba) als Erkiltungsmittel,
und zwar 1 T1 zerkleinert auf 1 Tasse kochendes Wasser, 15 Minuten ziehen lassen.

Weit verbreitet war bei ihnen auch der Gebrauch des Absuds aus der Rinde junger Kiefern (verschiedener Arten)
zur Behandlung von Verbrennungen und Verbriithungen.

In der Homoopathie ist Pinus silvestris hauptsidchlich indiziert fiir die Behandlung schwacher Knochel und
verspiteten Gehenlernens bei skrofuldsen und rachitischen Kindern. Sie besitzt zudem rheumatische, bronchitische
und allergische Symptome: Steifheit und gichtischer Schmerz in allen Gelenken, besonders aber in denen der
Finger. Nesselsucht und Juckreiz am ganzen Korper. Bronchitische Symptome und Indikationen wie in der Phyto-
therapie.

Das Terpentindl aus verschiedenen Kiefernarten, Terebinthina, hat besondere Beziehungen zu Blutungen:
Nasenbluten, Darmblutungen, Strangurie mit blutigem Urin und Veilchengeruch (Nierenentziindungen und
Brightsche Krankheit), Himophtysis, Ekchymosen, Metrorrhagie.

Die Urtinktur hat sich bei chronischem Ischias und bei Frostbeulen mit heller Haut bewéhrt.

Die Homdoopathie wendet von Pinus silvestris und Terebinthina meist die Tinktur und sonst tiefe Potenzen an.

In der Bach-Bliitentherapie hilft PINE (engl. = Kiefer) solchen Menschen, die von Schuldgefiihlen geprigt sind
und an dieser Schuld beharrlich festhalten. Den chronischen Pine- Zustand erkennen wir an Formulierungen wie:
,»Verzeihen Sie, dass ich etwas dazu sage ,, oder ,,Entschuldigen Sie, dass ich das Fenster gedffnet habe* u.a. Bei
Pine- Charakteren ist das ganze Leben mit Schuld verbunden und im Extremfall stellen sie sich sogar die Frage,
inwieweit sie ihre eigene Existenz iiberhaupt verdient haben. Deshalb mangelt es ihnen an Lebensfreude und sie
sind mit sich und der Welt nie so recht zufrieden. Pine ermoglicht diesen Menschen, dass sie sich Fehler
eingestehen und diese auch bereuen konnen — vielleicht in dem Bewusstsein, daraus gelernt zu haben und den
Fehler nicht zu wiederholen —, sie sich aber gleichzeitig nicht schuldig fiihlen miissen und die Schuld loslassen
konnen. Denn nur so ist es moglich, sich mit allen seinen Fehlern anzunehmen und zu lieben, und aufgrund dessen
auch den anderen annehmen und lieben zu konnen.

In China und Japan gilt die Kiefer als Symbol der Lebenskraft und der Unsterblichkeit. Sie reprisentiert eine
Personlichkeit, die die Wirren des Lebens unbeschadet iibersteht und das Leben meistert. Zwei Kiefern
symbolisieren Liebe und eheliche Treue.

Soweit unser Ausflug in die Welt der Kiefer, der nidchste Teil der Serie wird sich mit der Eiche beschifti gen.
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